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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
профессиональной переподготовки по программе 

Организация, реализация и популяризация мероприятий физкультурно­

оздоровительной и спортивной работы со школьниками 

(с присвоением квалификации (выбор квалификации*)) 

Цель: профессиональная переподготовка, формирование соответствующих компетенций слушателей для 

осуществления профессиональной деятельности в сфере организации, реализации и популяризации мероприятий 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы со школьниками. 

Категория слушателей : граждане, имеющие среднее профессиональное или высшее образование 

Срок обучения : 550 часов. 

Наименование дисциплины Всего, В том числе : 

час. Лекции Пракrnческие Самостоятельн 

занятия ая работа 

Форма 

контроля 

Общепрофессиональные дисциплины 

1 Педагогика 40 10 10 20 Эю. 

2 Менеджмент 40 10 10 20 Экз. 

3 Законодательство Российской Федерации в сфере 72 18 18 36 Эю. 
Физической кvльтуры и спорта 

4 Правовые нормы педагогической деятельности 36 10 8 18 Зач . 

5 Информационные технологии 36 10 8 18 Зач. 

Специальные дисциплины 

6 Современные тренды образовательной политики, 

реализуемые через программы дополнительного 40 10 10 20 Эю. 
образования физкультурно-спортивно!! 

направленности 

7 Методические аспекты преподавания физической 40 10 10 20 Экз. 
культуры в современных условиях 

8 Психолого-педагоrическое сопровождение 36 10 8 18 Зач . 
уроков физкультуры и занятий спортом 

9 Освоение обучающимися способов спортивно-

оздоровительной деятельности средствами 40 10 10 20 Зач . 

различных видов спорта 

10 Основы спортив,юй медицины, медицинского 36 10 8 18 Зач . 
контроля и способы оказания первой помощи 

11 Документоведение и документационное 

обеспечение управления в области физкультуры и 24 6 6 12 Зач . 

спорта 

12 Основы адаптивной физической культуры и 40 10 10 20 Зач . 
адаптивного спорта 

13 Личность и содержание деятельности 36 10 8 18 Зач . 
спортио,юrо тре11ера 

14 Практикум по рсше11ию п рофессионалы,ых задач 24 12 12 Зач. 

Всего 540 68 56 124 

Итоговый квал ификацио1111ый экзаме11 10 
Итого: 550 

*Специалист по школьному спорту; Специалист по спортивной работе в образовательной 

организации (в школе); Менеджер школьного спортивного клуба; Менеджер школьных 

спортивных секций, школьных сборных команд 
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